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準備からお手入れまで、順番にご確認ください。

準備する��‒�� → 注入する�� → マッサージ・排出��‒�� → お手入れ��

�� セット内容を確認する

ご自身で用意するもの

�� ぬるま湯を準備する

計量カップに、体温程度のぬるま湯を準備します。

準備する量 ��� �,���～ mL

�� 本体を掛け、準備する

� ホースを接続し、液止めクリップを閉じる

� 本体にぬるま湯を注ぐ

� もう片側の穴も掛ける

開いた状態

→

閉じた状態

� ホース内の空気を抜く

注意

準備ができたら、裏面「04 注入する」へ →

付属品｜ご使用前にセット内容をご確認ください。

計量カップ・ぬるま湯・本体バッグを安定して掛けられる場所。
必要に応じてドアフック・温度計・洗面器等をご用意ください。
※使用前に、あらかじめ本体をお湯ですすいでおきましょう。

注入は無理をせず、初めての方は���mL程度から始めてみることをお
すすめします。

本体は、床から170～180cm程度の高さに掛けてお使いください。
市販のフック類（ドアフック、タオル掛けなど）で、本体を安定して
掛けられる場所をご用意ください。

ホースのジョイント部分を本体バッグの接続口につなぎます。
液止めクリップが閉じていることを確認します。

本体の片側の穴を付属のS字フックに掛け、
ぬるま湯を注ぎます。

フックに掛けていない方の穴も、同じS字フ
ックに掛けて吊るします。

液止めクリップをそっと緩め、クリップから挿入パイプまでの空気
を抜きます。空気が抜けたら再び閉じ、液がホース内を満たしてい
れば準備完了です。

低い位置に吊るすと水圧が弱まり、液が出にくくなります。
また、空気抜きの際は液の飛び出しにご注意ください。

本体バッグ

S字フック

パイプ留めクリップ

ホース

挿入パイプ

液止めクリップ潤滑ジェル


